
Challenge des 4 Trails

ACTIVITÉS DE PLEINE NATURE, SPORT

Challenge des 4 Trails en vallée de l'Hérault

Dans le cadre de son opération de promotion des trails, la CCVH avec les associations (Je
Cours Toujours, Baudille Trail et FOYER RURAL de Saint-Jean-de-Fos) propose le challenge
« trails CCVH 2024 » pour ces courses à pieds hors stade. L'inscription au challenge vous
permettra de bénéficier de 10% de réduction sur l'ensemble des courses.

Publié le 14 décembre 2023
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Dans le but de générer une dynamique nouvelle pour le public, les organisateurs des quatre courses ont souhaité se
rassembler et proposer aux participants de réaliser l'ensemble des courses afin d'établir un challenge de trails. A
l'issue du challenge, deux classements (homme et femme) seront réalisés et trois finalistes par classement seront
récompensés. Il y a plusieurs objectifs à ce challenge : créer un mouvement sportif autour du trail, valoriser le
territoire pour un public sportif, mutualiser les domaines d'organisation obligatoires (chronomètres, dossards...) et
réaliser une action faisant écho au label Terre de Jeux 2024. Chaque participant doit prendre part à l’ensemble des
épreuves dans cette édition. Tous les participants classés reçoivent un lot, les meilleurs sont récompensés de
manière plus conséquente à l’occasion de la cérémonie de remise des prix qui sera organisée après la dernière
course, le dimanche 10 novembre au Vinotrail à Montpeyroux.

 

Deux challenges :

Le BRAC, pour les courses de 10 à 14 km.

Le LARG : pour les courses de 18 à 26 km.

Objectif : Réaliser les 4 courses et le classement se fera au temps sur les 4 courses. Il y aura un classement par
challenge et par sexe. On récompensera les 3 premiers.

Toutes les inscriptions se feront sur le site : https://www.3wsport.com/ 

Règlement du challenge.

Les 4 courses prévues :

1. La Sauta Roc

Saint-Guilhem-le-Désert, le 17 et 18 février 2024

Samedi 17 février : départ à 14h pour le parcours de randonnée

Dimanche 12 février : 2 départs à 9h, pour la « Sauta Roc » et la "Petite Sauta"

Tous les départs se font à la place du village.

Restauration sur place.

Site internet : https://sautaroctrail.fr/ 

Facebook : https://www.facebook.com/events/5510608555653279/?
acontext=%7B%22event_action_history%22%3A[%7B%22surface%22%3A%22home%22%7D%2C%7B%22mechanism%22


2. Le trail de Clamouse

Saint-Jean-de-Fos, le 31 mars 2024

La « terre des légendes » : départ à 9h15, 500m de D+, 13km  (également parcours de la randonnée)
.

https://www.3wsport.com/
/fileadmin/user_upload/Reglement_du_Challenge.pdf
https://sautaroctrail.fr/
https://www.facebook.com/events/5510608555653279/?acontext=%7B%22event_action_history%22%3A%5b%7B%22surface%22%3A%22home%22%7D%2C%7B%22mechanism%22


La « Joncas » : départ à 9h, course de difficulté moyenne de 755m de D+, 24km

Tous les départs se font à la place de St Jean de Fos.

Site internet : https://traildeclamouse.com/ 

Facebook : https://www.facebook.com/traildeclamouse/ 

3. Le trail du Berger

Aniane le dimanche 5 mai 2024

« L'innocent » départ à 9h, course de 25km

« Le Tunnel »  départ 9h30, course de 10km

Toutes les départs se font du centre du village.

Restauration sur place.

Site internet : https://www.trailduberger.com/ 

Facebook : https://www.facebook.com/TrailDuBerger/ 

4. Le Vinotrail

Montpeyroux, le 10 novembre 2024

Le « Magnum » : départ 10h, parcours de 14km (également parcours de la randonnée)

Le « Jéroboam » : départ 9h, parcours de 29 km et 1200m de D+

Tous les départs se font au centre du village.

Le repas est compris dans le prix de la course.

Facebook : https://www.facebook.com/VinotrailAOCTerrassesDuLarzac 

Vous ne courez pas ? Participez aux randonnées !
Les organisateurs du Challenge 4 trails, vous proposent de réaliser les parcours BRAC (court) de chaque course, sans
chronomètre, ni esprit de compétition.

Les randonnées correspondent aux parcours BRAC de chaque course.

Inscription aux randonnées obligatoires auprès des sites des organisateurs, places limitées.PRÉCÉDENT
  RETOUR À LA LISTE

SUIVANT


.
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COMMUNAUTÉ DE COMMUNES VALLÉE DE L’HÉRAULT
BP 15 - 2 PARC D’ACTIVITÉS DE CAMALCÉ 
34150 GIGNAC

HORAIRES D'OUVERTURE : DU LUNDI AU JEUDI DE 8H30 À 12H ET DE 14H À 17H30 ET LE VENDREDI DE 8H30 À 12H30 ET DE
14H À 17H

04 67 57 04 50

CONTACTEZ-NOUS

.
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