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SPORT, SANTE

Fete de la science edition 2023 : ¢a va bouger
en Vallée de I'Hérault !

C'est le rendez-vous incontournable de I'automne ! La 32eme édition de la Féte de la
science se tiendra du 6 au 16 octobre 2023 partout en France. Un événement mis a



I'hnonneur pour la 1ére fois sur le territoire de la Communauté de communes de la Vallée de
I'Hérault qui s'associe a cette édition dédiée au theme « Sport et Science ».

Publié le 26 septembre 2023

Sport et science, tous concernés

Qu'on le pratique ou qu’on le boude, que ce soit un loisir ou une activité éducative, que I'on soit amateur ou
professionnel, le sport occupe une place centrale dans notre société et dans le quotidien de chacun. Il brille par son
omniprésence sociale, économique, médiatique... mais aussi scientifique

Connaissons-nous les véritables bénéfices de I'activité physique sur la santé humaine ? Comment le sport peut-il
aider a transcender un handicap ? Comment notre pratique évolue-t-elle au regard des évolutions techniques ? L’e-
sport est-il un sport comme les autres ? Comment les sciences contribuent-elles a repousser les limites des
performances sportives ?

A travers une programmation variée, les différents partenaires de la Féte de la science de la Communauté de
communes Vallée de I'Hérault, éveilleront la curiosité des jeunes, des moins jeunes et des familles et s'attacheront
a les sensibiliser a des facettes du sport encore trop méconnues.

Un événement rendu possible grace a la collaboration de
difféerents partenaires et réseaux

La féte de la science sur le territoire de la Vallée de I'Hérault c’est une programmation riche et variée, développée
grace un maillage de partenaires :

> le Centre de I'imaginaire scientifique et technique (CIST), metteur en scéne, scénographe et muséographe,
spécialisé dans la vulgarisation scientifique,

> 'association Battle4 implantée a Aniane dont I'objectif est de proposer des actions alliant sport, bien-étre,
détente et esport,

> le foyer rural de Tressan,
> I'association Kimiyo qui ceuvre en faveur de I'éveil a la culture scientifique,
> le Comité départemental de I'Hérault de Savate boxe Francaise & D.A,

> le Comité territorial de I'Hérault de la fédération francaise de la montagne et I'escalade.

Les animations proposées par ces différents acteurs sont soutenues par le réseau des bibliotheques de la Vallée
de I’'Hérault et I'Alternateur, tiers-lieu basé a Saint-André de Sangonis.

Zoom sur les temps forts de la programmation

Vendredi 6 octobre * 19h - médiatheque * Montpeyroux



Soirée d'ouverture : « Sain de corps et d’esprit : un voyage temporel, interactif et un peu fou dans les sciences du
sport », une conférence interactive. Avec le CIST (Centre de I'imaginaire scientifique et technique).

Samedi 7 octobre ¢ 10h ¢ bibliotheque * Montarnaud

Ecrans et jeux vidéo : les effets sur le corps et I'esprit. Discussion-sensibilisation sur 'accompagnement des enfants
et adolescents aux jeux vidéo et au eSport. Parents, enfants, ados et intervenants pourront échanger ensemble sur
la question. Avec I'association Battle4 ayant pour projet d'allier sport, bien-étre, détente et esport.

Samedi 7 octobre * 18h - bibliotheque + Montpeyroux

Escape game : panique a la bibliotheque.Saurez-vous arréter a temps un dangereux groupe qui diffuse de fausses
informations scientifiques ?

Jeudi 12 octobre * 18h30 * L'Alternateur * Saint-André-de-Sangonis

Atelier Tchatche et science : « Science, handicap et performance sportive ». Venez échanger avec Heidrun Schloeg|,
une ancienne championne d’Europe en handisport et I'association Kimiyo. Découvrez quel role important joue
I'avancée scientifique dans sa mobilité et comment cela marque son quotidien et sa place dans la société.

Vendredi 13 octobre ¢ 19h « salle des fétes * Aniane
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HORAIRES D'OUVERTURE : DU LUNDI AU JEUDI DE 8H30 A 12H ET DE 14H A 17H30 ET LE VENDREDI DE 8H30 A 12H30 ET DE
14H A 17H

. 04 67 57 04 50
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tel:0467570450
/commun/contact-9.html
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