\ VALLEE DE L'HERAULT
COMMUNAUTE DE COMMUNES . o
Semaine N°19

Jours

Le menu de mon enfant
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Blé/Gluten
Poisson
Crustacés
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Soja

Céleri

[Arachides

Moutarde

O~

feri

Mardi

9 mai

soupe de légumes(pdt poireaux chou)

omelette au fromage X X X X
boulghour - épinards X

fruits

mercredi 10 mai

salade haricot vert et tomate X

jambon grillé
lentilles-carottes
cotentin X

jeudi I'l Mai

salade verte
sauté de boeuf X X
riz blanc

st moret X

compote

vendredi |12 mai

soupe de légumes(pdt carottes poireaux)
filet de colin X x
flageolets-poellée de légumes

fromage blanc

En vert : Produits B Balb

Nos viandes sont certifiéesd'origine Francaise

Rouge : Produits de Région E’}g Bleu : Recette du chef Fond jaune : Menu a theme

Réglement (UE) N°1169/201 | du parlement européen et du conseil du 25 octobre 201 | concernant l'information des consommateurs sur les denrées alimentaires.

Nos informations sur les allergénes concernant exclusivement les 14 allergénes majeurs que nous introduisons volontairement dans nos préparations. Nos plats sont préparés dasn des ateliers

ou cuisines ol toutes ou partie de ces substances allergenes sont présentes. Aussi malgré toutes nos précautions, nous ne pouvons pas exclure la contamination croisée accidentelle
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Soupe de légumes (Pdt, courgettes, poireaux)
lundi 15 mai Réti de porc caramel x x
Coquillettes -carottes X X X
Fromage a la coupe
Melon
. Sauté de dinde X X
Mardi . .
Semoule - petits pois
14 mai Yaourts nature
Demi-pamplemousse
Flan de courgettes X X X X
mercredi 17 mai Pommes de terres sautées
Fromage a la coupe X
Compote
jeudi 18 Mai ferié
vendredi 19 mai Pont
Nos viandes sont certifiéesd'origine Francaise
E Y L. . A \
En vert : Produits B BIQ Rouge : Produits de Région + Bleu : Recette du chef Fond jaune : Menu a theme \

Réglement (UE) N°1169/201 | du parlement européen et du conseil du 25 octobre 201 | concernant l'information des consommateurs sur les denrées alimentaires.

Nos informations sur les allergénes concernant exclusivement les 14 allergénes majeurs que nous introduisons volontairement dans nos préparations. Nos plats sont préparés dasn des ateliers

ou cuisines ol toutes ou partie de ces substances allergenes sont présentes. Aussi malgré toutes nos précautions, nous ne pouvons pas exclure la contamination croisée accidentelle
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Macédoines de légumes X b ¢
Gigot d'agneau
lundi 22 mai Boulgour x
Cotentin X
Fruits
Soupe de légumes (pdt, poireaux, carottes)
. Oeufs en béchamel X X X X
Mardi L
Riz-epinards
23 mai Compote
Filets de poisson a la provencale X X X
Semoule-poelée verdurette X
mercredi 24 mai fromage blanc x
fromage a la coupe
fruits
Soupe de légumes (Pdt, courgettes, poireaux)
jeudi 25 Mai Escalope de volailles
Lentilles-purée de courgettes X X X X
Fromage a la coupe X
Pasteque
Pates carbonara X X x
vendredi 26 mai Haricots verts
Tartare X
Nos viandes sont certifiéesd'origine Francaise
Do - . N L
En vert : Produits B BIQ Rouge : Produits de Région + Bleu : Recette du chef Fond jaune : Menu a theme

Réglement (UE) N°1169/201 | du parlement européen et du conseil du 25 octobre 201 | concernant l'information des consommateurs sur les denrées alimentaires.

Nos informations sur les allergénes concernant exclusivement les 14 allergénes majeurs que nous introduisons volontairement dans nos préparations. Nos plats sont préparés dasn des ateliers

ou cuisines ol toutes ou partie de ces substances allergenes sont présentes. Aussi malgré toutes nos précautions, nous ne pouvons pas exclure la contamination croisée accidentelle
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Blé/Gluten
Poisson
Crustacés
Soja
Céleri

Euf

Lait

o

lundi 29 mai Fer

betteraves - 1/2 ceuf dur
. Gratin Dauphinois X X
Mardi

Lentilles
30 mai salade de fruits

soupe de légumés (carottes,chou, courgettes)
Daube de beeuf X X

mercredi 31 mai Riz carottes
Buchette de chévre X

Salade coleslow X
Jambon blanc

jeudi | juin Pates x x x x
Cantafrais

Compote

Salade de tomates X
Cceur de merlu X

vendredi 2 juin Purée x | x

Chanteneige X

Fruit

Nos viandes sont certifiéesd'origine Francaise
En vert : Produits B B0 Rouge : Produits de Région + Bleu : Recette du chef Fond jaune : Menu a theme \

Réglement (UE) N°1169/201 | du parlement européen et du conseil du 25 octobre 201 | concernant l'information des consommateurs sur les denrées alimentaires.

Nos informations sur les allergénes concernant exclusivement les 14 allergénes majeurs que nous introduisons volontairement dans nos préparations. Nos plats sont préparés dasn des ateliers

ou cuisines ol toutes ou partie de ces substances allergenes sont présentes. Aussi malgré toutes nos précautions, nous ne pouvons pas exclure la contamination croisée accidentelle



