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"Laissez les gorges de I'Herault
vous ressourcer !"

SAINT-GUILHEM-LE-DESERT

Trois panneaux indiquant les
points kilométriques ont été
installés afin de vous aider a
vous localiser sur le parcours.
En cas d'accident, ils seront
LA CORDULIE SPLENDIDE utiles pour préciser votre posi-
tion aux secours.

Une bonne journée,
c'est une journée en sécurité !

& La principale régle de sécurité :
Ne pas s’engager dans un rapide en méme temps qu’une autre
embarcation !

@ Pagayer malin:
Je porte un gilet, des chaussures fermées (et un casque pour les enfants),
je prends de |'eau et j'utilise de la créme solaire biodégradable.

Chavirer sans paniquer :
Si vous vous retournez dans un rapide,
Gardez votre pagaie a la main,
Ne cherchez pas a retenir votre canoé-kayak,
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Laissez-vous flotter en position horizontale, les pieds en avant, £ MURIN DE T - _
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jusqu’a atteindre une zone plus calme, o CAPACCINI /R — |

Le danger passé, vous pourrez récupérer votre matériel : |
sereinement et profiter de la descente.

SECTEUR

Les bons réflexes en cas d’accident :

1
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Prévenez les secours rapidement en donnant le numéro de secteur
et toute information permettant de vous localiser sur le fleuve : situation,
dernier point kilométrique franchi, couleur du canoé, élément remarquable
(rapide, falaise, moulin...), coordonnées GPS,
Surveillez la victime jusqu’a l'arrivée des secours,
Secours : numéro d’appel
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NEED HELP ?

e'{ Falaises de Puéchabon

Signal de détresse
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VOTRE PARCOURS
du Barrage Bertrand atu Barrage de Belbezet
Longueur totale : 14,5 km
Barrage Bertrand - Combe du Cor
PUECHABON (Secteur N°4 : 11 km)

44 ) &2  Combe du Cor - Barrage de Belbezet

. U \VALLEE N | — PR Les balcons de I'Hérault  (Secteur N°5 : 3,5 km)

NATURA 2000 COMMUNAUTE DE COMMUNES 1 km Niveau de difficulté : tres facile a facile
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