
Des activités manuelles

Peinture propre 

Matériels :

Peinture,
feuilles,
pochettes plastiques ou sacs isothermes,
scotch
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Préparation : Mettre la feuille dans une pochette plastique puis mettre quelques gouttes de peinture à l’intérieur,
refermer la pochette avec le scotch.

Activité : La feuille doit être mise à disposition pour que votre enfant puisse la manipuler avec ses doigts et ses
pieds

Fabrication chenille 

Matériels :

fil,
rouleaux papiers toilettes,
peinture (facultatif)

Préparation (facultatif) : peindre les rouleaux de papiers toilettes et couper les rouleaux de
papiers toilettes en deux

Activités : Percer un rouleau de papier toilette pour y passer la ficelle et faire un nœud pour créer la base de la
chenille. Passer la ficelle à l’intérieur des rouleaux de papiers toilettes comme des perles.

 

Motricité fine 

Matériels :

fouet de cuisine,
petits pompons,
récipients

 

Activité : Dans un bol mettre les pompons et laisser votre enfant mettre et enlever les
pompons à sa guise. Pour les plus petits, mettre vous-même les pompons dans le fouet et le laisser enlever les
pompons seul et les remettre dans le bol.

Une recette pas à pas

 

La recette du banana bread en images 

Ingrédients :

200g de farine150g de sucre½ sachet de levure10 cl de lait3 œufs80g de beurre
fondu
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Etape 1 : Mettre la farine et la levure dans un saladier   

 

 

 

 

 

 

 

 

Etape 2 : Ajouter le sucre, les œufs le beurre fondu et le lait dans un deuxième saladier 

 

 

 

 

 

 

 

Etape 3 : Ecraser les bananes à l’aide d’une fourchette ou d’une cuillère et les ajoutés au
deuxième saladier ( mélange du sucre, œufs beurre fondu et du lait ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

Etape 4 : Mélanger les deux saladiers et mettre la préparation dans un moule

 

 

 

 

 

 

Cuire la préparation 45 minutes dans un four à 180 degrés.
.



 

Bonne dégustation et merci à Titouan et Mathis pour leur participation !

Des idées lecture
Une idée d'imagiers pour les 0-3 ans : Collection Mon petit livre à toucher, édition Cerise bleue

Une idée de lecture pour les plus de 18 mois : Petit bleu et petit jaune de Leo Lionni : lien youtube 

Une histoire en vidéo ! 

Histoire de Kamishibai filmée et réalisée par l’équipe de la crèche. 
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COMMUNAUTÉ DE COMMUNES VALLÉE DE L’HÉRAULT
BP 15 - 2 PARC D’ACTIVITÉS DE CAMALCÉ 
34150 GIGNAC

HORAIRES D'OUVERTURE : DU LUNDI AU JEUDI DE 8H30 À 12H ET DE 14H À 17H30 ET LE VENDREDI DE 8H30 À 12H30 ET DE
14H À 17H

04 67 57 04 50
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tel:0467570450
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