
Le dimanche 20 mars à Saint-Guilhem-le-Désert
Créé en 1998, le Trail de Sauta Roc propose un parcours de 26km entre sentiers sauvages et GR avec le passage de
3 cols.

Pourquoi Sauta Roc comme appellation ? Les habitants de Saint Guilhem sont les « Sauta Rocs » : les Sautes Rochers
et il y en aura à sauter !

Le départ sera donné au sein du village.

Au programme:

ACTIVITÉS DE PLEINE NATURE, SPORT

Le Trail de Sauta Roc

Le Trail de Sauta Roc aura lieu le dimanche 20 mars à Saint-Guilhem-le-Désert !
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Ambiance médiévale dans le village avec, là aussi, des décors à la hauteur. Nous vous invitons à en profiter pour
découvrir, notamment l’Abbaye de Gellone ou encore le village en lui-même et ses musées.

Navette entre le Pont du Diable et Saint-Guilhem-le-Désert de 7h15 à 8h45 toutes les 30 min (50 places par
navette).

Consigne sur place chez la brasserie Lassarde, 20 rue du bout du monde à Saint-Guilhem-le-Désert.

Visite guidée de Saint-Guilhem-le-Désert
À l'occasion de la Sauta Roc, participez à une visite guidée gratuite de Saint-Guilhem-le-Désert.
Cette balade commentée dans le village et dans l'ancienne abbaye de Gellone vous permet de découvrir le passé
médiéval de ce lieu remarquable et de connaître les petits détails de la vie d'autrefois de ses habitants, les “Sauta
Rocs”.
Rendez-vous à 9h45 sur la place du village (devant la fontaine)
Durée : 1h30
Informations et réservation au 06 84 62 59 94
Animation soumise au pass vaccinal.
 

 

Le site web : http://www.sautaroctrail.fr/ 

Le site web d’inscription : https://www.3wsport.com/ 

L'Estagnol, un lieu dont la réserve naturelle est à visiter

La Chapelle de l’Ermitage pour faire une prière

Les Fenestrettes, des passages dans la roche au travers les monotraces qui assurent une sensation de
dépaysement inédite



PRÉCÉDENT
  RETOUR À LA LISTE

SUIVANT


COMMUNAUTÉ DE COMMUNES VALLÉE DE L’HÉRAULT
BP 15 - 2 PARC D’ACTIVITÉS DE CAMALCÉ 
34150 GIGNAC

HORAIRES D'OUVERTURE : DU LUNDI AU JEUDI DE 8H30 À 12H ET DE 14H À 17H30 ET LE VENDREDI DE 8H30 À 12H30 ET DE
14H À 17H

04 67 57 04 50

CONTACTEZ-NOUS .
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