. . ,
Itinéraire ommune et lieu de départ Durée Kms Itinéraire ommune et lieu de départ Durée Kms
’
-3 DRI Ul Set el sl - I A 1 CASTRIES ET LA PLAINE DE LUNEL Baill Parking dda G 3h00 42,4 BALADE SUR LA ROUTE ~ i LeS bo n neS
obtenu en 2022 le label « Terre d’excellence le vélo en liberté aflargues = raring dea are ‘ I o GNOBLES BITTEROIS Magalas — Parking de la Gare 1h30 258 a Bessilles . -
cycliste » et travaille au quotidien pour ; GARRIGUES AUTOUR DE Saint-Paul-et-Valmalle Sh00 | 227 | ﬂfOS p I’atl q U eS
continuer & amenager et entretenir des Pour vos balades en famille, entre villes et littoral, ou dans MONTPELLIER Parking covoiturage ’ tl(E;\éILLAGES DELAVALLEEDE . oo« ot mords de [Orb 3h30 425 : T s —
parcours sécurisés pour tous les cyclistes l'arriére-pays, les pistes cyclables et voies vertes, cest [évasion PEZENAS. PLAINE VITICOLE Pézenas Y i . ACCUEIL VELO
[P .. . , . ’ - eation = ,
dans tous les secteurs du territoire. idéale. La meilleure fagon de découvrir les paysages de S ET PLATEAU BASALTIQUE Parking chemin de I'’Amandier 3h00 37,5 | LES MAGNIFIQUES ROUTES DE Faugéres — Parking de la salle Palais ohoo | 258 -—=8 - I:-Ehn-ltll-:-s . .
Voie verte, véloroute, boucle cyclable I'Hérault, des ruffes rouges du Salagou au village cathare de : _ _ _ FAUGERES de Bacchus . - = dEVEIOS w UN LABEL DE QUALITE
I A ! b’ . “- Minerve, en passant par la pente Camargue et ses amants LES GORGES DE 'HERAULT A_nlane - Parklng Maison du Grar}d 4h00 545 POUR VOUS
es tralet§ sont nombreux, varies et roses, le Causse du Larzac, les roches dolomitiques du Cirque ET LE COL DES LAVAGNES Site de France des gorges de 'Hérault ’ 18 | LA SOURCE DU LEZ Les Matelles 1h30 | 141
adaptés a tous les niveaux. Découverte de Mouréze. ou le fameux Pic St-Lou _ _ Parking public route de Saint-Mathieu ’ Clest la garantie d'un établissement situé a
du patrimoine, sorties familiales ou ’ P--- “ LE TOUR DU PIC SAINTLOUP Viols-le-Fort — Parking D32 3h30 424 Pleneded moins de 5km d'un itinéraire vélo, avec des
cenotourisme, les excursions a vélo ne Ces circuits sont accessibles a tous, du débutant au sportif. P [~ ROUTE DES LAVOGNES DU Saint-Pierre-de-la-Fage oh30 32 services et des équipements adaptés, un
’ R . R LE VIGNOBLE DU MINERVOISET DU, . Parkina D177 4h30 501 LARZAC Parking des randonneurs )
manquent pas de destinations en Hérault Choisissez le votre ! SAINT CHINIAN ssighan — Farking ’ accueil chaleureux.
pour de_s trajets sportifs et respectueux L OPPIDUM D ENSERUNE ET ' SUR LES TRACES DES VERRIERS  Saint-Martin-de-Londres 3h00 394 Loueurs et reparateu’rs,,of ces de tourisme,
del’ t - ENSE lombiers — fluvial h Place du Marché restaurateurs : dans I'Hérault, plus de 200
e I environnement. LETANG ASSECHE DE MONTADY Colombiers — Port fluvia 3h00 31,1 ) e
. . - . prestataires labellisés!
Nous invitons tout part|cu||erement les ) o ) 22 BALADE AU SUD DU CANAL DU MIDI Béziers — Domaine de Bayssan 2h30 27,3
. N . . . SAINT CHINIAN, RELIEFS ET VIGNES  Saint-Chinian — Allées Gaubert 1h00 11,4
cyclistes a venir découvrir la fresque
; : ; ) . > DU LITTORAL VALRASSIEN - ine d h . _ ) i .
exceptionnelle qui borde la voie verte ; ENTRE LES VALLEES DE LA BUEGES _. . : S5 AU CANAL DU MIDI Beziers — Domaine de Bayssan 3h30 36,3 Vététistes, la maison départementale du vélo est un lieu i
. 10 - Saint-Bauzille-de-Putois — Stade 3h00 37,5 . . I
Passa Pais au cceur du Parc Naturel » herault-tourisme.com ET DE UHERAULT ’ incontournable de la pratique VTT. ROULEZ LEGER!
Aqi AGDE, EAUX DOUCES ET EAUX : . .
Reégional du Haut-Languedoc'! o LE LAC DU SALAGOU Clermont-I'Hérault oh30 | 254 SALEES Agde — Parking de la gare 3h00 31,5 Havre des sports et loisirs de nature & Montagnac, elle est TRANSPORTS DE BAGAGES
: ET LE CIRQUE DE MOUREZE Parking de I'Esplanade ' ) l'une des étapes de la Grande Traversée du Massif Central et La Malle P | BagaF
Kleber MESQUIDA, A LASSAUT DU HAUT LANGUEDOC LE TOUR DE LETANG DE THAU Séte — Parking de la gare 4n30 545 un point d'accueil de lespace VTT-FFC Hérault Canal du Midi- QUEIS ORI CUEIREMEE
Président du Département de I'Hérault ; _ ; i A 4
12 DEPUIS MINERVE Minerve — Parking nord 3h30 37,5 26 PEZENAS, 'ABBAYE DE VALMAGNE areeilanVille - Place du Théate T Méditerranée. E
Marie PASSIEUX, . _ ET UETANG DE THAU '
Vice-présidente déléguée aux sports et aux loisirs LE COL DU PERTHUS ET LE CIRQUE Lodeve — Parking du monument aux : T
P J P DE LABEIL DEPUIS LODEVE morts Paul Dardé 8h00 40 LES ETANGS PALAVASIENS Palavas-les-Flots — Arénes 3h30 372 INFORMATIONS Ol
Jean-Louis GELY, J’ R
Vice-président délégué au tourisme et a I'économie LE TOUR DU PUECH DES Iz in 3 LA ROUTE DES MAS i @04 6724 07 26 ne',al%
p 9 14 MOURGUES Vacquiéeres — Route du Moulin & vent 2h00 25,8 28 ET LE CANAL DE LUNEL La Grande Motte — Casino 3h30 43,6 ® bessilles@herault.fr nmemenedaE

La vélo attitude: TOUS SENTINELLES SURICATE ! e

L'Hérault, le paradis du voyage a velo prudence et courtoisie Signaler un probléme sur un finérare: |

L'Herault Terre
d’Excellence Cycliste

r

O

sentinelles.sportdenature.fr

b
LES GRANDS ITINERAIRES CYCLABLES LE VTT NATURE TENTEZ LES COLS EMBLEMATIQUE SURICATE

(3]
Savez-vous que le Département de I'Hérault a regu le label « Terre d’Excellence Cycliste » S
de la Fédération Francaise de Cyclisme ? Une récompense pour une offre cycliste qui vous D'EXCELLENCE c o ) o : B Respecter les réales du code de la route 15 SENTMELLE §
est destinée, familles, amateurs, passionnés ou sportifs con rmés. Parmi les réussites CYCLISTE AReIGS =1 SUIROIFE RN ® | a Passa Meridia : 550 km de chemins balises DIE R Ll ot reZter maitre dge o4 vitesse b
héraultaises, citons la dynamique de la liere BMX Freestyle, le maillage des sites VTT-FFC ou B | a Méditerranée a vélo La Grande Traversée de I'Hérault a VTT par la Le Département et les fédérations cyclistes ont _ o N  Rando  Sports wd Rl  sventures |
encore 'agenda annuel des compétitions et manifestations cyclistes. ‘L = Entre mer et lagunes et le long du Canal du Midi, Passa Meridia, va dest en ouest du Département. sélectionné pour vous 15 ascensions de cols u DISPOS§BF d’qn e_clalrage avant etarriere, _ ) et N
Retrouvez vos sites de pratique sur la carte ! W la Via Rhona et le Canal des 2 Mers & Vélo se rejoignent Du Pays de Lunel a La Salvetat-sur-Agout, en fonction des dif cultés et de la beauté des d'une signalisation sonore et dun dispositif de freinage PRESERVEZ VOTRE TERRAIN .
) a Séte pour former une traversée complete de I'Hérault en passant par le Pic e le CElliEse paysages. B Porter un casque (obligatoire pour les moins de 12 ans, DE JEU EN PARTAGEANT VOS TRACES HERAULT
par l'itinéraire de la Méditerranée a Vélo . du Larzac, les vallées de I'Orb et de I'Hérault... fortement recommandé au-dela) AVEC OUTDOORVISION REJOINDR TOURISME
. ; ; , UN CLUB ?
B [ a Véloccitanie (V84) Eandonneurs artpled et ﬁavlgll?rs SonthaUSSI Ies : » herault-tourisme.com B Prévoir un matériel de réparation en cas de crevaison \ous étes pra‘[iquant passionné de vélo et de nature... pa— @ OROEOEE
ienvenus. Partageons la Nature en harmonie ! . _ o . . L omité e R e TSR GolT
Entre pays biterrois et Haut-Languedoc, la Véloccitanie ® De nuit ou de jour, lorsque la visibilité est insuf sante, PENEGEZ VB GE6EE C 20 VR[22 e Eimie CUREEvIEDL deépartemental M : ©
vous fait découvrir les paysages des vignobles de l'ouest B [ a Grande Traversée du Massif Central a VTT porter un gilet de sécurité Des donnees}tr'e§ utiles pour aider les territoires a prendre de Cyclisme .
héraultais et de | t la Voie Verte Passa Pai 4 e les bonnes décisions ! : : HERAULT
eraultais et de la montagne par la vVoie vVerie Fassa rFais. La plus longue Grande Traversée VTT de France, un parcours B En VTT, emprunter les chemins balisés et respecter le sens ® cd34scyclisme@gmail.com SPORT
J c o de 1380 km depuis le Morvan se termine par un trongon du des itinéraires, se souvenir que le piéton est prioritaire » outdoorvision.fr —— : :
Bordeaux K Larzac a la Méditerranée. Accessible a tous, notamment en ® Etre vigilant | " i - ¢ch donné E El -~ T — E Maison départementale
f VTT a assistance électrique, elle vous fera rouler parmi ,rgz V'tg' an ave(t: ©S aulres pratiques - chasse, randonnee ® -OUTDOOR depC T — ‘-FErO des Sports Nelson Mandela
%% les plus beaux spots de I'Hérault. pedestre, equestre.... E * VISION ° . @ 04 67 67 38 00
. . . ] i illité contact@codep34.fr
En chemin, faites une halte 4 la Base dR:;e;m;r;ﬁi lS):Lrlr\llzre;Set ne pas troubler la tranquillité ® sportheraultfr
Toulou départementale de Bessilles . GRANDE g o e e ibieaten
A . , ) . 'I'n A‘.I'EPE "r_ F Conseil départemental de I'Hérault 2023
» Préparez 'aventure sur le site de la GTMC: H iy i . R —
\"'F}rgvence /_,/‘ - WWW.Ia‘gth.C()m “;::r RELAIS D ETAPE DEPARTEM ENTAUX gir(retction des Sports du Conseivl départemental de I'Hérault E
rence s OUVERTS TOUTE LANNEE Oyt Grifon 5
Dircom-CD Hérault-c. Cambon, 2
2. EV8_ J Evi7/veo [ Domaine de la Font Relais de Servies St S
Méditerranéenne Via Rhona _ du Griffe Avéne
\2\1 .l VB0 — 5 Montoevroux _Departement Hétel;lulDépartemerwl herault.fr
Barcelone J ggSslnggrssavélo - [\Aé)énggrsand J'/;! p y ¢ 04 67 23 42 25 W 2 ]_M9a757, f:,gzue des Moulins 000
v 7 0771591073 . . ) 34087 Montpellier cedex 4 @ #opivon Heraut
Relais de Fagairolles
Domaine de la Vernéde Castanet-le-Haut
VELO UTILE, PLAISIR OU SPORTIF , Saint-Michel ¢ 0638825786
. : ’ Pour se déplacer autrement, la carte
’ . . , ' . - » ¢ 06 73 63 66 25 :
LE DEPARTEMENT S'ENGAGE interactive du Département vous aide ESpaceS VTT; o fac . - TERROI Relais de Cabrerolles
] : £ - ivé ’ . : T : " " . res facile . acile DE UHERAULT SAINT CHINIANAIS Relais de Rogueredonde '
L,es ch,equ,es H.e rault velo e:[ handlvelq pour fachat Localisez les consignes a velo securisees, stations de d eS C| rCU |tS — — , ¢ 0778744568
d’'un vélo électrique ou matériel adapté. ) . . . 7 circuits 23 circuits ¢ 0682805479
) . gon age, totems d’'autoréparations, stations de recharge
» infos sur mobilitédurable@herault.fr pour VAE, haltes a vélo... po ur ’[O us . Difficile . Treés difficile 125km au total 425 km au total = etape.saintdalmas@free.fr
B 7 haltes vélo pour vous reposer, vous restaurer, — BIEEL eL Relais de Dio et Valquiéres
vous détendre. n S S 7 ¢ 0777313235
LES GENOVELOS, UNE EXPERIENCE > ) ) ~ |0ucaste||ou34@gmai|_com
B Plus de 30 stations de gon age : sur les itinéraires L flos de IHérault 0 s d o HERAULT GRAND ORB EN @ Bureau d’Information @ Of ce du Tourisme @ Of ce du tourisme @ Of ce du Tourisme
cyclables, dans des colleges ou des domaines ©S cenovelos e Teraul vols olivrent fes portes des expiol - CANAL DU MIDI HAUT LANGUEDOC Touristique Béziers Méditerranée intercommunal du Canal du Midi
g tations viticoles ou des caves coopératives proposant la vente . . St-Guilhem-le-Dé Saint-Chini
départementaux. : L. . S N MEDITERRANEE 2 circui Place des Archers, Place du Forum, t-Guilhem-le-Desert au Saint-Chinian
dlrecte.t Une ex;()jerleqfe LIJtnlque (:;]I.IJI alllte Ie;capade aveloetla . 1 CIrkcwts | La Salvetat-sur-Agout Béziers Vallée de I'Hérault, 1 grand rue, CODES DE BALISAGE
rencontre avec des viticulteurs et leur terroir. 21 circuits 235 km au tota R 51 111 G TR 6T T Gignac Saint-Chinian VTT EEC Numéro Magl\z/ais$
» oenotour.herault.fr 507 km au tOta| ¢ 04 67 57 58 83 ¢ 04 67 37 85 29 du circuit ] }V

® Niveau de
.> 18 pos

© Of ce du Tourisme 8 circuits
157km au total

13 circuits
210km au total

LODEVOIS

ET LARZAC
— H 3 u u
21 circuits () 00 o ]

PAYS DE LUNE

BCHB

© Base départementale

CAROUX EN
HAUT LANGUEDOC

du Grand Orb
1 rue de la République,

15 circuits

L'Hérault regorge d'itinéraires pour VTT. Ces espaces de la de Bessilles, Montagnac o 240 km au total 413km au total
L ) : .. : Bédarieux
Fédération Francaise de Cyclisme (FFC) sont adaptés a tous ¢ 04 67 24 07 26 2 3 3 n
les niveaux de dif cultés. Des points d'accueil livrent les infos o Of ce du tourisme Cap £ 0467950879 3 5 3 2 5 5
utiles sur place ou par téléphone. : A 2 © Of ce du Tourisme . 2
d’Agde Mediterranée o © Of ce du Tourisme © VTT Roc Evasion-Ozone NUMEROS UTILES
. Rond-point du bon Accueil, du Pavs de Lunel - T 1 rue du Lac i
a'E P Cartes et traces des différents Py 1 rue Capus|, u Pays de Lunel - © Relais des gorges d’Héric, ac, © Of ce du Tourisme Secours M&teo
%  Espaces VTT-FFC sur: , . Lamalou-les-Bains 16 rue Gabriel-Peri, Velo Caroux ClermontrHerault du Lodévois et Larzac
8  herault-tourisme.com ¢ 0467010404 , Lunel Haut-Languedoc ¢ 046796 27 17 Place de la République, @ 112/114 03250
: ¢ 04 67557091 . . ;
¢ 046711 01 37 RD908, Mons-la-Trivalle Lodeve © mobile. meteofrance.com

¢ 04 6797 64 42 ¢ 04 67 88 86 44
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Si on roulait
en protégeant
la nature ?

| NOUS SOMMES DE PLUS EN PLUS NOMBREL
| A FREQUENTER LES ESPACES NATURE]

| HEUREUSEMENT, IL EXISTE DES GESTES SIMP
| POUR PROFITER DE LA NATURE TOV

[EN LA PROTEGEANT

Adoptons les bons gestes contre les feux de forét

X

—

ZERO MEGOT

112 ou 18

GUETTER ET
DONNER L'ALERTE

POURQUOI ?

|LSASINLAAN G|
95% é La foudre La forét met
des feux de forét sont est la seule cause 20 4 30 ans
d’origine humaine d'origine naturelle . pour se régénérer

Adoptons les bons gestes pour la flore

o LES PHOTOGRAPHIE
OU LES DESSINER

BoURcUo]
POURQUOI ?

PRI A
la cueillette enléve habitat diminue la capacité de provoque une diminution
nourriture  ou refuge a de repousse l'année suivante importante  du nombre
nombreuses espéces d'individus  par especes

Adoptons les bons gestes pour la faune

RESTER SUR EVITER LES ACTIVIT
LES SENTIERS NOCTURNE
PourROUOI 2|
M % POURQUOI ?
Le passage répété fait fuir les animaux génere stress et
détériore les habitats abandon temporaire
et les jeunes pousses de la progéniture

Adoptons les bons gestes pour nos paysages

PREVOIR UN SAC
A DECHETS AVANT
DE PARTIR

TPOUROLIOI 2|
POURQUOI ?

[ St
les déchets T — les canettes ou bouteilles par
G«4JXUHQW OH peuvefr; Z‘;?g:’éter es exemple piégent insectes ou
paysages ux petits mammiferes
» herault.fr



