LE JOURNAL DU RELAIS PETIT ENFANCE # 1
DE LA VALLEE DE L’'HERAULT

Mars. 2024
R

-

ALLEE DE L HERAULT
)| MUNAUTE.‘D.E.'CIZ UNES



TEMPS FORTS :

ANIMATIONS AU DOJO DE ST-ANDRE-
DE-SANGONIS

Les assistantes maternelles et les enfants ont la possibilité
de venir profiter du Dojo pendant les vacances scolaires.
Pendant les congés d'octobre, de février et de Printemps, 2
matinées sont consacrées aux enfants accueillis chez les
assistantes maternelles : en tenue décontractée, pieds nus
ou en chaussettes, les petits se plaisent a grimper sans
risque sur les modules de motricité, a sauter, rouler sur
les tatamis... Apres cela, un bon repas et une bonne sieste
permettent une excellente récupération |

DEGUSTATION DE LA GALETTE AVEC
LES ASSISTANTES MATERNELLES ET
LES ENFANTS ACCUEILLIS

Le vendredi 26 janvier a la salle des fétes de St André a eu
lieu un temps collectif autour de la galette. 29 assistantes
maternelles et 83 enfants des 3 secteurs sont venus
profiter d'une animation spéciale. Les enfants ont pu
décorer des couronnes ainsi que des galettes géantes a
grand renfort de gommettes avant de se trémousser sur
de la musigue endiablée | Aprés ce moment ambiance, il
etait temps de se restaurer avec un morceau de galette et
un petit coup a boire. Il régnait ce matin-1a, a st André, une
bonne ambiance !

DEGUSTATION DE LA GALETTE ENTRE
PROFESSIONNELLES

Le mercredi 17 janvier & 19h au siege de la CCVH, le RPE
a organisé un temps convivial entre des assistantes
maternelles des 3 secteurs, les animatrices et la directrice
du service petite Enfance, Virginie Comte. Une belle
occasion de se retrouver pour partager un morceau de
galette et discuter ensemble de année a venir. Virginie
Comte a aussi profité de ce moment pour souhaiter
une bonne année de collaboration entre les assistantes
maternelles du territoire et le RPE, service de la CCVH.
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EN FIL ROUGE : L ‘enfant en mouvement

Le mouvement est défini par un changement de position
ou de place effectué par le corps ou une de ses parties.

Le mouvement est différent du geste. Dans le geste il y a
une intention, tandis que dans le mouvement, il n'y a pas

toujours dintention.

Le jeune enfant est constamment en mouvement, c'est un

besoin physiologique : il a besoin de bouger pour grandir,
apprendre et découvrir le monde.

Selon Maria Montessori, la motricité libre consiste

a laisser libre cours a tous mouvements spontanés

de I'enfant, sans lui enseigner quelque mouvement

que ce soit. D'autre part, elle détermine trois besoins
fondamentaux chez I'enfant qui sont : la liberté, le
mouvement et 'autonomie. Pour elle, en effet, celui-ci a
besoin d'&tre libre (de ses mouvements, de ses activités,
etc), de se mouvoir (surtout lors de la période sensible
au mouvement] et de faire seul, pour se développer
harmonieusement.

REGARDS D'EXPERTS

La période allant de la naissance a I'age de quatre
ans est considérée comme la période principale des
acquisitions motrices.

A la naissance, la motricité du bébé est qualifiée de

« spontanée » et oscille entre réflexes archaiques et
mouvements involontaires. Parmi eux, on observe par
exemple le réflexe d'agrippement ou le réflexe de succion.
Les réflexes archaiques se modulent au fur et a mesure
de la maturation neurologique pour permettre la mise en
place de mouvements volontaires.

La premiere année de vie constitue la plus importante
periode du développement moteur, le bébé est dans
I'exploration et S'approprie son corps, ainsi commence
son autonomie.

Entre 1et 2 ans tout est un terrain de découvertes et
d'essais. Lenfant teste son équilibre, ses compétences de
motricité globale.

A partir de 'age de deux ans, I'enfant est de plus en

plus adroit dans sa motricité globale puisqul s'est bien
approprié son corps et ses compétences motrices. Il a
désormais, un besoin considérable de bouger et d'enrichir
son répertoire moteur : c'est pourquoi il prend de plus

en plus dinitiatives motrices. Il sS'exerce alors a courir,

a sauter sur deux pieds, puis sur un pied, a enjamber,

Entre 1 et 2 ans tout

est un terrain de
découvertes et
d'essais.

a grimper, a danser, a pédaler ou encore, a taper dans
un ballon. Lenfant cherche également a affiner ses
coordinations bi-manuelles en s'entrainant a lancer et
attraper un ballon, & découper avec une paire de ciseaux,
a enfiler des perles sur un fil, ou encore a s'habiller et se
laver seul.

A ce stade, I'enfant développe sa motricité fine, qui lui
permet de s'essayer a des gestes autonomes dans la vie
quotidienne. Les mouvements sont de plus en plus précis
et en laissant faire 'enfant, on valorise sa confiance en lui
et en ses capacites.
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TEMOIGNAGES : LES ASSISTANTES MATERNELLES

Témoignage de Mme Lobo assistante maternelle sur Campagnan

Il ne faut pas sauter des

Pour vous, la liberté du mouvement a -t-il étapes et surtout

respecter son rythme.

son importance dans le développement du
jeune enfant ?

«'enfant a besoin d'étre libre pour s'épanouir et se développer. Il va apprendre a
connaitre son corps et ses limites. Il aura une meilleure gestion de l'espace et saura
mieux mesurer sa prise de risque. La tenue vestimentaire doit étre large et souple pour
que le jeune enfant ne soit pas géné dans ses mouvements. Il [ui faut de la place, il ap-
prend a se déplacer et a explorer son environnement. Suivant [age il va étre capable de
s'appuyer sur ses avant-bras, se retourner, s'asseoir, se dresser, faire du quatre-pattes,
marcher...

Il ne faut pas sauter des etapes et surtout respecter son rythmes.

Qu'avez-vous mis en place a votre domicile
pour favoriser la motricité des enfants
accueillis a votre domicile ?

«La maison est aménageée pour que l'enfant soit accompagné dans son apprentissage
et surtout en toute sécurité, des tapis au sol idéal pour les tout-petits. Lapprentissage
de l'équilibre, de l'agilité, de la coordination avec des jeux, la manipulation, des sons, des
couleurs, des objets avec le toucher.»

Comment accompagnez-vous les enfants

dans l'exploration de leur environnement ?

«Pour accompagner les jeunes enfants au quotidien, je participe avec eux a des
séances de motricité, de yoga danse, organisées par le RPE.

Je propose des ateliers dessins, ggmmettes, peinture, pate a modeler, cuisine adaptée
suivant leurs ages.

Jorganise des jeux extérieurs pour sauter, ramper, courir avec des cerceaux et des
ballons.

Je suis toujours aupres d'eux et les laisse faire leur propre expérience en les encoura-
geant. lls nous imitent beaucoup et apprennent naturellement.»




LECTURE : ON VOUS RECOMMANDE...

Je fais du Yoga
Livre-CD (Dés 3 ans)

Gym et comptines
rT?es comptines pour se concentrer, des pOLII‘ les petits
ouvements pas a pas pour se relaxer.A .
Danse! travers un conte construit autour de dix Livre-CD
- comptines, un petit héros va rencontrer
Broche différents animaux qui lui apprendront, en
musique, différentes postures de yoga.
Grace a une musique relaxante et des
comptines, votre enfant découvre et réalise,
pas a pas, ses premiers mouvements de
. ¥ yoga. i . Un livre CD pour se familiariser avec
. . ! Ces technquez U||’_seront utl esdtoute fsfe‘] vie les mouvements de base de lenfance,
e R T R STt s, e e, sl
livre & explorer dans tous Le bien-étre des petits : pour une premiere die des cpmptmes les plus celebre_s :
U|n D | . p| on I dé «ll court, il court le furet», «La famille
SR e e 0 MBI o i e, St
’ ' sur I'eau», «Les petits poissons dans
. . . . . , l'eau»...Et pour chaque comptine, un
De Hervé Tullet (Auteur, Concu par Gilles Dlederlchg, mu§|c0thera— mouverment ou Un exercice
lllustrations) peute et relaxologue. Marion Billet (Illus-
trations)

De Rida Ouerghi (Auteur),
Elsa Fouquier (lllustrations)
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