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EN FILROUGE : L'EVEIL DU TOUT-PETIT...

OUI MAIS SANS ECRANS !

Les écrans font partie intégrante de notre quotidien. Trés
attirants, ils restent dangereux pour les enfants. Malgré
une prise de conscience, les enfants restent surexposés
de plus en plus tét. Or, un usage excessif des écrans
ralentit le développement du cerveau et peut entrainer
des troubles du développement. Des études montrent
qu'il estimportant de limiter le temps passé sur les écrans.

En tant que professionnels de

N

REGARDS D'EXPERTS

Dans un environnement riche, l'enfant expé-
rimente et développe ses sens, son intelligence.
Par le jeu, I'enfant saisit les relations de cause &
effet et les lois physiques. L'enfant porte le jeu &
la bouche, le découvre, constate les différences
de poids, de textures ; il touche, manipule et
développe de nouvelles acquisitions. Mais tout
cela ne serait pas possible sans stimulations
sensorielles.

L'écran crée un environnement pauvre et sur-
stimulant. Pas de golt, pas de poids, pas de
texture. Une stimulation massive visuelle et
auditive & un age ou I'enfant est encore en cours
de développement et en incapacité de supporter
de telles stimulations. La communication et le
relationnel sont inexistants : ni interaction, ni
échange. L'enfant est passif et ne développe
aucunes compétences cognitives.

Grdce aux interactions avec l'adulte, d un
environnement social, I'enfant apprend et
réajuste. Or, le langage s'acquiert par imitation,
par essais et erreurs. L'exposition aux écrans peut
donc générerunretard de langage, des difficultés
de communication, un manque dimagination
et de créativité, un sommeil perturbé, de
l'agressivite, des troubles relationnels, des
difficultés de concentration, un retard moteur,
une difficulté dans la gestion des émotions et de
la frustration etc.

Une commission d'experts sur limpact de

I'exposition aux écrans avait été mise en place
en janvier 2024 par le président de la République.
Dans le rapport, les membres proposaient alors
de « renforcer la recommandation en vigueur de
ne pas exposer les enfants de moins de 3 ans aux

la petite enfance,
quel est le réle a jouer des assistants maternels ?

écrans ».

Récemment, I'arrété du 27 juin 2025, a modifié
la charte nationale d’accueil du jeune enfant.
Il est désormais interdit d’exposer les enfants
de moins de 3 ans aux écrans dans les lieux
d’accueil de la petite enfance. Exposer signifie:
“mettre en vue”. Llinterdiction ne vise pas le
contenu, mais la présence visuelle d'un écran.
Nous parlons du fait que l'enfant soit mis en
présence directe d'un écran allumé, méme sans
interaction. En consultant son téléphone devant
les enfants ou en faisant une photo, I'adulte
expose l'enfant qui s'‘approche pour regarder. lI
est nécessaire de repenser ses habitudes, son
environnement et son quotidien : quels écrans
sont visibles ? Sont-ils utilisés en présence des
enfants ? Peuvent-ils étre déplacés, éteints, ou
différés & un autre moment ?

L'interdiction des écrans souhaite recentrer
notre attention sur les besoins du tout-petit et
afaire de I'interaction humaine, du jeu libre, les
piliers du développement de I'enfant.

L'assistant maternel a un réle d'information et
de prévention aupres des familles. Pour aider les
parents, les professionnels de santé ont établi
une limite d'dge : 3 ans. Les pouvoirs publics ont
formulé des repéres d’'dge simples et progressifs,
intégrés au carnet de santé de I'enfant. Aussi, la
psychologue Sabine Duflo a créé « la formule des
4 pas » : pas le matin - pas aux repas - pas dans
la chambre - pas au moment du coucher.

Soyons vigilants et mobilisons-nous pour le
bien-étre des enfants, adultes de demain !




TEMOIGNAGES : LES ASSISTANTES MATERNELLES

Témoignage de Marjorie Blanchard, assistante maternelle a Plaissan.

Arrivez-vous d sensibiliser
les parents sur I'utilisation
des écrans ?

Lors de nos premiers entretiens, jai informé les
parents employeurs qu'il n'y avait pas d’écran
lors des accueils de leur enfant, ni tablette, ni
télévision (tv cachée), ni téléphone. Je me limite
d’autant plus, ou jattends la sieste pour leur en-
voyer guelques photos.

Quelles activités proposez-vous aux
enfants pour stimuler la curiosité et

I'attention sans recourir aux écrans
?

Je travaille depuis 2019, je n'ai jamais eu recours
aux écrans. Je propose des activités ludiques
pratiqguement tous les jours afin de stimuler la
motricité fine et globale des enfants accueillis. I
n'y a pas d'obligation mais au fur et & mesure, ils
se mettent & participer. Je peux par exemple en
extérieur leur proposer de travailler la terre en fai-
sant des plantations, en sentant les plantes aro-
matiques, sentir, frotter, utiliser leurs sens, nour-
rir les oiseauy, jouer dans un bac & sable avec
transvasement, et bien d’'autres activités.

En intérieur, je leur propose toujours des comp-
tines d'accueil, des activités sur le tri des cou-
leurs, des imagiers, des jeux de société adap-
tés, et surtout des bacs sensoriels d théme, et
les lectures qui vont avec. Par exemple, un bac
sensoriel sur 'automne ou jaurai cousu champi-
gnons, courges, et legumes de saison, on aurait
ramassé des marrons et des noix, jaurai propo-
sé les animaux de la forét en figurines adaptées,
feuilles mortes plastifiées etc..

Le travail des assistantes maternelles a forte-
ment évolué, nous sommes présentes pour as-
surer un confort affectif et un cadre. Nous assu-
rons du mieux possible avec nos formations et
expériences, le développement global des en-
fants accueillis et cela passe souvent par des re-
cherches actives suite aux observations que l'on
aura faites, pour proposer des ateliers

C’est un investissement en dehors du temps de
travail, le soir et le week-end parfois, souvent.

LECTURE POURLES PARENTS : ON VOUS RECOMMANDE...




TEMPS FORTS :

Les 26, 27 et 28 septembre s'est tenue au Domaine
départemental des 3 Fontaines au Pouget, I'edition
2025 du Festival Clapotis.

Cette nouvelle édition du Festival, dédié aux 0-6 ans
a été une belle réussite tout en partage, en couleurs
et en poésie.

Le stand « instru récup » proposé par les assistantes
maternelles et les animatrices du Relais Petite
enfanc du territoire a remporté un vif succes. Les
propositions dinstruments & partir d'objets de
récupération ont été trés appréciés par petits
et grands. Ce week-end a été l'‘aboutissement
des ateliers musique menés en lien avec l'école
intercommunale de musique et d'une tres belle
aventure humaine et musicale.

Le 13 octobre s’est déroulée la réunion de rentrée
du RPE (3 secteurs) avec la participation de la
directrice du service petite enfance, 'occasion pour
les animatrices de présenter les projets riches et
variés et I'organisation de cette nouvelle année.

En lien avec les retours des assistantes maternelles
volontaires, la charte des temps d'accueil collectif
a été retravaillée. Celle-ci est affichée lors des

animations. Nous vous demanderons d’en prendre 36912+
connaissance et de la respecter. -
CONFERENCE CLAPOTIS _
La conférence du Festival Clapotis 2025 a
Lors de la semaine du gout, le RPE a eu le plaisir réuni un public venu échanger autour des
d'accueillirlors d'animations Romain del'association enjeux lies aux tout-petits et aux écrans.
HOMOLUDENS. Romain a proposé aux enfants et Le Dr Marie-Noélle Clément a offert un
assistantes maternelles des 3 secteurs une séance éclairage clair et accessible, mélant données

pleine de surprises : des essoreuses a salade avec ) sgientifiques et situations cliniques. ——
des bouchons, des petites cuisines de toute sorte, . : e s = =
des peluches Iégumes rigolotes... Les enfants ont pu :
manipuler, expérimenter, partager ! De tres bonnes
idées A reproposer.
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LECTURE POURLES ENFANTS : ON VOUS RECOMMANDE...

Les écrans
Colline Faure-Poirée

Ce livre aborde de maniere pé-
dagogique et ludique la question
des écrans et de leur impact sur
les enfants. En s‘appuyant sur des

situations du quotidien, il invite

les jeunes lecteurs & réfléchir d

leur utilisation des écrans, d en
comprendre les avantages et les
dangers, et & adopter de bonnes

pratiques. Les conseils sont
donnés de fagon bienveillante,
en mettant en avant le role des
adultes dans 'accompagnement
des enfants face aux écrans.

Gallimard jeunesse — 2019

P'titloup

Orianne Lallemand

P'tit Loup a tres envie de regarder
la télé, mais Papa I'a dit, ce n'est
pas possible aujourd’hui. Iy a plein
d'autres fagons de s'occuper : aider
Papa, jardiner, aller au lac, faire un jeu..
Tout seul ou avec papa, pas besoin

d'écran pour s‘amuser !

Auzou éveil- 2025

PITRTILIGUPR

PESS8 Une journée sans écran

Les tout-petits face
aux éecrans
Anne-Lise Ducanda

Dr Anne-Lise Ducanda, médecin
de PM, s'interroge quand, entre
2003 et 2017, elle recoit sept fois
plus d'enfants en difficulté qu'a
'accoutumée : retard de langage,
agitation, intolérance a la frus-
tration, maladresse, difficultés de
communication [..] En effet, en
captant fortement leur attention,
les écrans les privent des interac-
tions humaines et de la décou-
verte sensorielle du monde indis-
pensables au développement de
leur cerveau.

Rocher - 2025
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